Dois gestos de Proteccao

Cubra a boca

quando tossir ou espirrar

® Quando espirrar ou tossir, deve cobrir
a boca e o nariz, usando sempre um lenco
de papel. Nunca as maos!

e Os lencos de papel devem ser imediata-
( S mente colocados no lixo
( K ) ]

® Se suspeitar que esta infectado, use
sempre uma mascara cirurgica

® Lave as maos sempre que se assoar,
espirrar ou tossir

e Lave frequentemente as maos com agua
e sabao/sabonete liquido ou utilize uma
solucao de base alcodlica

Lembre-se que a lavagem das maos € a mais eficaz barreira a disseminacao de germes que causam doencas
respiratorias.
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