Como lavar as maos

com agua e sabao

® Remover joias e outros ® Molhe as maos com agua quente
artefactos das maos e em seguida apligue sabao
ou sabonete liquido

® Esfregue as maos durante 20 segundos, dé especial atencao as costas
das maos e dedos, unhas, extremidades e interior dos dedos
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® Enxague as maos sob ® Seque com toalhete
agua abundante descartavel

A higiene das maos é crucial para reduzir a transmissao de infeccoes. Esta inclui a lavagem com utilizacao de
produtos a base de alcool (gel, spray e espumas) e agua com sabao tradicional/liquido. O gel, spray e espuma com
efeito anti microbiano ndo requerem a utilizacao de agua.

Se as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminados com secrecdes respiratorias, lave sempre as maos com
agua e sabao. Quando as maos nao estao visivelmente sujas pode usar produtos a base de alcool.

Garanta a acessibilidade de instalactes e produtos necessario as instrucdes acima.
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