
Com mãos limpas, 
remova a protecção ocular 
pegando-a por traz 

Coloque a 
protecção no lixo

Lave as mãos

Coloque na face, de forma a 
cobrir integralmente os olhos

Ajuste a protecção

www.ecosaude.pt

Como colocar e remover
protecção ocular

Colocar protecção ocular

Remover protecção ocular

Alguns óculos de protecção podem ser limpos e desinfectados para reutilização, nestes casos não os coloque no 
lixo, mas no recipiente para desinfecção.
Indicado para atendimento ao público e área médica.


