Novembro/Dezembro 2009

['Ill r”l

Plano de Contingéncia

para Laboracao dos Comboios de Portugal em Pandemia de Gripe




!
|
;

Mazofaringe

- Pirgo nariz

- Garganta -
inflamada

Sintomas da Gripe A

Fsicolagico
- Letargia
- Falia de apatite

Respirataric !

- Tarsse Ga'?:mm
- Mausea
- Vamitos
Intestinal
= Diarreia

Informacaa Geral

Temparature nermul do corpe: 38,5 & 38.0° Celsius,
Temperaturz em estado de boa sacde, tiradas ma
testa, por faixas eidrias:

Informacio: Nic nas rsspossabilzarios polo Agor das cmaras de Magem (rmicas méa-nliiees nd forads oy o
slerimie, 55 CAMAME Aicas penmiten mediv i forma rapide, 18ail & sficlente, a lamperaivrs do conos, Do i,

36,4 - 38,0

0-2anocs
3-10anos 36,1 —37.8
11 - 65 anes 35,2 -376
=G5 anos 398 -4ra

: Ténmmeﬂ'a IR clinico apmvada pﬂf HM fi'ﬂaaj

A lemperatura nommal des humanos fuis 2o
longo da dis; & geraimenta mais baixa duran-
e a manha a mais elevada no periooo gg tar-
de & naoite. Quando envelhocemos a tempe-
ratura o corpo reduz-ge; oS babés tendem
ater uma temperatura corporal mais slevads,

Coma ragra, a lemperatura no ouvido estd
MUt proxima dz temperatura oral e & mais
elevada que a temperatura nas axilas. A tem-
pereatura do corpo humano @ regulada pelo
nipotdlano. A corente sanguinez que flui
através o hipotélamo passa também stravés
do timpana no ouvido medic.

Gluendo se usam cAmearas de imagem témi-
ca, 4 lécnica para despistar 2 lemperatura
Maxima no corpo humano & fazer 2 leitura
vizands & parts anteror do covida ou a testa,
pontos cue cofrespanderio a8 temperatura
MEKIMe 60 corpo humana.

Em termos de “linguagern de cares®, estas
partes do corpo serfa mostradas com uma
car diferarte do resto de corpo. Assim, os
slarmes opticos e acistioos ser2o acciona-
o am simultaneo.

Az cAmaras de imagem térmica nao permi-
tern leituturas com rigor absalido & ndo sdo
dispesitives madicos para tomada de tempe-
ralurss e como tal nda sanssguem determi-
nar a congigis pateldgica dofs) suspeitods).

Saram somente como um mecanisma de
primeira defosa, paricularments eficazes na
avaiiagio de grandes mutidSos, pols ne-
cesgitarn operas da 400 ma para fazer uma
laitura.

O siztema da imagem para despistagem de
febre IR TEK Mi3& na forma de kit, comres-
ponde a uma solupBo para monitorizacio,
que nclui um termometro 1R 35 de infraver
malhos, para completar o Camara de Imagem
Térmica.

O termometro 1R 28 & um tamdmetr slinizo
verdadeine de R que permita tomar a tem-
peralura na esE ov ouvidos de unyg pessog
coanta que anresentes sintomas de Grioe, ou
nualguer outra doangs infeccinss, Encortra-
=8 aprovade pelz FOA camo um termometre
clinicn — dispositive médico - {aprovagio
Australianal.
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